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JAK ZORGAN]ZOWAC DZIECIOM WARUNKI DO NAUKI W DOMU, JAK WSPIERAC |
MOTYWOWAC DZIECI DO SYSTEMATYCZNEGO UCZENIA SIE POZA SZKOLA, JAK
ZADBAC O BEZPIECZENSTWO W SIECI.

Jak zorganizowac¢ dzieciom warunki do nauki w domu?

Rodzic odpowiedzialny jest za realizacje obowigzku szkolnego dziecka. Zdalne nauczanie
naktada na niego nowe zadania, ktérymi sg: zapewnienie odpowiednich warunkéw do nauki,
dopilnowaniu tego, zeby dziecko w odpowiednim momencie usiadto przed komputerem do prac
zadanych przez nauczyciela, zapanowanie nad dyscypling pracy dziecka i udzielanie
nauczycielom informacji zwrotnych o przebiegu nauczania. Podczas zdalnej nauki nalezy
pamietaC o zasadach bezpieczenstwa i higieny pracy podczas nauki przed komputerem bgdz
innym urzgdzeniem mobilnym.

RODZICU:

- zapewnij dziecku miejsce do nauki: biurko lub stolik, komputer lub inne urzgdzenie mobilne z
dostepem do Internetu,

- miejsce pracy powinno by¢ uporzagdkowane, na biurku moga znajdowac sie zeszyty i przybory
do pisania, pozostate rzeczy lepiej na czas nauki usun,

- wysoko$¢ stotu i krzesta powinna by¢ tak dopasowana, aby zapewnié prawidtowg postawe
podczas pracy,

- komputer powinien by¢ ustawiony pod odpowiednim katem do zrédet Swiatta - ekran nie
powinien odbija¢ Swiatta, dziecko nic wtedy nie zobaczy,
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- zadbaj o odpowiednig wilgotnosé powietrza w pomieszczeniu, podczas korzystania z
komputera oczy mocno wysuszajg sie,

- oSwietlenie elektryczne nie moze by¢ zbyt stabe, nie moze tez by¢ zbyt jaskrawe. Wazne jest
tez by $wiatto padato z lewej strony, gdy dziecko jest praworeczne a z prawej, gdy dziecko jest
leworeczne,

- wprowadz w domu nawyk wietrzenia pomieszczen, zwtaszcza tam, gdzie twoje dziecko bedzie
sie uczyto (wedtug zalecenh WHO powinno sie wietrzy¢ pomieszczenie w domach),

- zapewnij dziecku spokdj, nie obarczaj go dodatkowymi obowigzkami podczas nauki,

- zadbaj, aby nauka odbywata sie o statych porach, godziny nauki mogag by¢ tozsame z tymi,
ktore dziecko spedzato w szkole,

- nie przecigzaj swojego dziecka nadmierng nauka, zadbaj o jego odpoczynek,

- dopilnuj wysytanie maili z wykonanymi zadaniami do nauczycieli - bedziesz miat wtedy
kontrole nad postepami dziecka w zdalnej nauce.

Uczniu:

- pracuj codziennie, zgodnie ze swoim planem lekcji,

- pracuj systematycznie, nie odktadaj nauki na pézniej,
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- podczas nauki odt6z wszelkie niepotrzebne w danym momencie urzadzenia elektroniczne,

- pamietaj, ze za wykonang prace otrzymasz ocene, wyslij swojg prace nauczycielowi, albo
dopilnuj aby wystat jg rodzic,

- uczgc sie w domu powiniene$ robic sobie przerwy od komputera, wykonuj wtedy ¢wiczenia
rozluzniajace,

- mozesz zadbac o zdrowe przekgski podczas pracy np. orzechy, gorzkag czekolade, owoce,
warzywa,

- pamiegtaj o piciu wody podczas nauki, jak pokazujg badania, to zdecydowanie podnosi
efektywnos¢ uczenia sie,

- przewietrz pomieszczenie w ktérym sie uczysz,

- zadbaj o odpowiednig ilo$¢ snu, bedgc niewyspanym nie utatwiasz sobie nauki,

- zadbaj o wzrok, po kazdej 30 minutowej pracy przed ekranem spéjrz przez okno na najdalej
potozony punkt, a nastepnie przenies wzrok na jaki$ punkt bisko siebie,

- pamietaj, aby podczas nauki korzysta¢ z zalecanych przez MEN i szkote materiatdéw, linkow
do stron edukacyjnych — to strony sprawdzone i pewne,

- pamietaj o zasadach bezpieczenstwa korzystania z Internetu, a je$li cos cie zaniepokoi
poinformuj o tym rodzica lub zdalnie nauczyciela, wychowawce.

Jak wspiera¢ i motywowacé dziecko do systematycznego uczenia sie poza szkota?

1. Dobrze zorganizuj czas dziecka. Zadbaj, by dziecko uczyto sie systematycznie. Ustal
harmonogram dnia — kiedy dziecko bedzie sie uczyto i nie réb od tego odstepstw. Bgdz w tym
konsekwentny. Dyscyplina uczy systematycznosci.

2. Sprawdzaj codziennie czego nauczyto sie twoje dziecko, zacheé je do tego by pokazato ci
SWojg prace.
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3. Pozwdl mu pochwali¢ sig jego wiedzg, wystuchaj je. Rozmawiaj z dzieckiem na temat tego,
czego sie nauczyto. To dobry sposéb utrwalania wiedzy dziecka.

4. Pochwal je, jezeli wykona zlecone na dany dzien zadania. Docen rowniez wysitek dziecka
wktadany w nauke. Pamiegtaj, ze pochwaty motywujg znacznie lepiej niz kary.

5. Krytyka i napietnowanie niepowodzen dziecka wyzwala bunt i zniecheca dziecko do nauki,
nie sprzyja rowniez budowaniu dobrej relacji z dzieckiem. Zamiast sie z dziecka nasmiewac czy
wytyka¢ mu btedy, warto postaraé sie zrozumiec te trudnosci i pomaoc je przezwyciezyc.

6. Nie wyreczaj dziecka w wykonaniu zadan, to prowadzi do biernosci i braku odpowiedzialnosci
za wtasng nauke. Hamuje rowniez rozwdj intelektualny dziecka. Badz gotowy do pomocy, jesli
dziecko bedzie jej potrzebowato, w razie problemdw popro$ nauczyciela o pomoc, ale nie
wyreczaj dziecka. Lepiej by rozwigzato problem samo.

7. Dyskretnie sprawdzaj czy dziecko odrabia zadang prace domowa, czy naprawde sie uczy.
Zadbaj réwniez o to, aby nie przeszkadzato mu rodzenstwo.

8. Zache( dziecko do nauki przez zabawe, np. nauke utamkéw mozna przyblizy¢ dziecku
dzielgc jabtko na czagstki. Komputerowe gry logiczne pod kontrolg rodzica moga by¢ nie tylko
dobrg zabawag ale rowniez éwiczeniem pamigci i koncentraciji.

9. Odpowiadaj na pytania dziecka, rozwijasz w taki sposob jego ciekawo$¢ poznawczg

i motywujesz do zdobywania wiedzy. Zbywanie dziecka zniecheca do nauki. Nie boj sie pytan
dziecka, nie musisz we wszystkim by¢ ekspertem. Mozesz wspdlnie z dzieckiem szukac
odpowiedzi na jego pytania.

10. Rozwijaj zainteresowania dziecka, wspieraj jego pasje. To motywuje do nauki. Nie wymagaj,
aby dziecko byto najlepsze we wszystkim.
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11. Porozmawiaj z dzieckiem na temat tego, po co sie uczy. Wyjasnij do czego, w przysztoSci
przyda mu sie wiedza z matematyki, jezyka polskiego czy fizyki. Uswiadom dziecku czego musi
sie nauczyé¢ by w przysztosci zosta¢ np. weterynarzem, lekarzem czy mechanikiem.

12. Dzieci, ktére czujg sie kochane i akceptowane przez rodzicédw majg wiekszg wiare w siebie i
chetniej sie uczg. Wspieraj dziecko w trudnych sytuacjach, pokaz mu, ze moze na ciebie liczyC.

13. Badz autorytetem dla swojego dziecka wtedy tatwiej bedzie ci go motywowac nie tylko do
nauki ale rowniez w innych obszarach zycia. Pokazuj réwniez inne pozytywne wzorce — osoby,
ktore staty sie autorytetem dzieki nauce.

14. Podpowiedz dziecku jak tatwiej mozna sie uczyC. Naucz dziecko organizacji materiatu do
nauki, selekcji najwazniejszych tresci. W podrecznikach czesto takie wiadomosci sg
zaznaczone pogrubiong czcionkg. Do podkre$lania waznych, ciekawych rzeczy w tekscie
pomocne bedzie uzywanie kolorowych markerow. Warto pokazac dziecku, ze podkreslanie
tekstu czy zaznaczanie waznych fragmentow w ksigzce karteczkami moze utatwi¢ pézniejszg
nauke. Mozna wykorzystac tablice korkowg lub magnetyczng zawieszong nad biurkiem do
przypinania waznych rzeczy do zapamietania. Zaproponuj odrabianie zaje¢ od najtatwiejszych
zadan, to dodaje wiary w swoje mozliwosci i tak szybko nie zniecheca. Moze warto
zainteresowac dziecko mnemotechnikami czyli sposobami skutecznego i szybkiego
zapamietywania, informacje na ten temat mozna znalez¢ w Internecie.

Jak zadbaé o bezpieczenstwo w sieci?

1. Naucz dziecko madrze korzystaé Internetu - teraz jest mu niezbedny do nauki.

2. Rozmawiaj z dzieckiem. Pytaj, dyskutuj — to najprostsza metoda poznania cyfrowego $wiata,
w ktorym funkcjonuje dziecko.

3. Ustal jasne zasady, czyli czego dziecku nie wolno w Internecie np. podawania adresu,
numeru telefonu, zdjeé, zadnych danych o sobie i rodzinie osobom obcym. O tych zasadach
powinna by¢ poinformowana cata rodzina.

4. Naucz dziecko zasady ograniczonego zaufania. Uswiadom dziecku, ze kto$ po drugiej
stronie monitora moze ktamaé, zamieszczone informacje moga by¢ nieprawdziwe a zdjecia

5/6



Informacja

Wopisany przez Administrator

moga by¢ zmanipulowane graficznie.

5. Badz wyrozumiaty, kiedy dziecko popetni btad. Nie karz dziecka od razu za to, ze zrobito co$
niewtasciwego. Porozmawiaj bez oceniania i ztosci i wspdlnie ustalcie dalsze dziatania.

6. Zgtaszaj nielegalne i szkodliwe tresci do odpowiednich organdw ( policja, dzielnicowy),
pozwoli to wyeliminowac potencjalne zagrozenie.

7. Ustal z dzieckiem zasady korzystania z komunikatoréw, portali spoteczno$ciowych teraz
beda mu niezbedne do nauki. Naucz dziecko chroni¢ dane o sobie i innych uczac je wszystkich
funkcji na danym portalu.

8. Obserwuj i monitoruj czy ustalone zasady sg przestrzegane.

9. Kontroluj urzadzenia mobilne, z ktérych korzysta dziecko — masz do tego prawo.

10. Zabezpiecz komputer bgadz urzadzenie mobilne, z ktérego korzystasz uzywajac dobrego
programu antywirusowego
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