Sniadanie daje moc

Whpisany przez lzula

8 listopada uczniowie klasy | i Il brali udziat w ogélnopolskiej akciji ,Sniadanie Daje Moc”.
Przedsiewziecie miato na celu propagowanie wiedzy o zdrowym zywieniu oraz uswiadomienie
dzieciom, jak wazne jest Sniadanie dla prawidtowego funkcjonowania organizmu, a szczegoélnie
dziecka w wieku szkolnym. Uczniowie przyniesli potrzebne produkty, z ktérych wykonali
pozywne kanapki i sok owocowo — warzywny. Zorganizowanie $niadania poprzedzita
prezentacja na temat zasad zdrowego odzywiania. Wspdlne przygotowywanie positku byto
Swietng zabawa, ale tez naukg o tym, jak wazne jest wtasciwe komponowanie positkdw.

Oprécz mtodszych dzieci, w akcje wigczyta sie cata spotecznos$é szkolna, ktéra w ramach
prowadzonej innowacji Niecodzienny dzien na co dzien swigtowata Europejski Dzien Zdrowego
Zywienia i przygotowata pyszne kanapki, w ktérych goscity warzywa.

(opr. K. W.)
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